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Schutzkonzept Mannschaftstraining für die Sektionen des
Vereins FC Luzern nach den Lockerungen per 31.5.2021
Dieses Konzept betrifft folgende Sektionen:

FC Luzern Frauen
FC Luzern Spitzenfussball Frauen
FC Luzern Breitensport Herren

Wir haben folgende Covid-19 Verantwortliche definiert:

Gesamtverantwortung: Hans Meyer, Präsident Verein FC Luzern 079 / 202 83 54
FC Luzern Frauen: Marcel Heimann, Vizepräsident der Sektion 076 / 476 75 78
FC Luzern Spitzenfussball Frauen: Marie-Andrea Egli, Spikomitglied der Sektion 078 / 876 81 63
FC Luzern Breitensport Herren: Marco Mancarella, Spiko der Sektion 079 / 652 29 42

Ab 31.05.2021 ist der Trainings- und Wettkampf bzw. Spielbetrieb unter Einhaltung des
vereinsspezifischen Schutzkonzeptes (siehe auch Punkt: Besondere Bestimmungen) wieder zulässig.

Einhaltung der zwingenden 4 Grundsätze:
 Nur symptomfrei ins Training und an Spiele
 Abstand halten
 Gesichtsmaske in Innenräumen tragen
 Gründlich Hände waschen

Nur symptomfrei ins Training und an Spiele
 Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainings- und Spielbetrieb teilnehmen und auch

nicht als Zuschauer anwesend sein

Abstand halten
 Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, bei Besprechungen, beim Zuschauen, nach dem

Training oder Spiel, bei der Rückreise—in all diesen und ähnlichen Situationen sind 1,5 Meter Abstand
nach wie vor einzuhalten, auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten

Gesichtsmaske in Innenräumen tragen

 Für TrainerInnen gilt in Innenräumen eine Maskenpflicht.
 Für Personen mit Jahrgang 2000 und älter gilt die Maskenpflicht.

Gründlich Hände waschen / Desinfektionsmittel
 Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem

Training resp. Spiel gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld
 Wir empfehlen jedem Spieler/Spielerin nach wie vor, sein/ihr eigenes Desinfektionsmittel zu benützen.

Weiter ist es sinnvoll, nur die eigene Trinkflasche zu benutzen

Bestimmung Corona-Verantwortliche FC Luzern Verein
 Siehe Definition auf Seite 1 dieses Konzepts
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Besondere Bestimmungen

Sport für Personen mit Jahrgang 2001 und jünger

 Es gilt uneingeschränkter Trainingsbetrieb
 Trainings und Wettkämpfe sind erlaubt
 Falls im Freien der Mindestabstand nicht eingehalten werden kann gilt für TrainerInnen Maskenpflicht
 Gemischte Gruppen mit Jahrgängen 2000 und jünger fallen unter die Bestimmungen mit Jahrgang 2000

und älter.

Sport für Personen mit Jahrgang 2000 und älter

 Die Durchführung von Veranstaltungen und Wettkämpfen sind unter Einhaltung der Schutzmassnahmen
wieder möglich

 Trainings im Freien bis max 50 Personen (inkl. Leiterperson), unter Einhaltung des Mindestabstandes
von 1,5 Meter oder permanenter Maskenpflicht, sind erlaubt. Auf Abstand und Maskenpflicht kann nur
verzichtet werden, wenn die Kontaktdaten erhoben werden.

 In den Garderoben sowie in den Duschen gilt der Mindestabstand von 1,5 Metern. Es empfiehlt sich, das
Umziehen resp. das Duschen gestaffelt (in 5er Gruppen) durchzuführen.

Konsumationen / Kiosk auf Allmend Süd

Verkauf von Getränken und Essen ist grundsätzlich möglich.

Es gilt:
 Maskenpflicht, Abstand 1.5 Meter oder Abschrankung an der Theke
 Max. 4 Personen pro Tisch im Innern
 Max. 6 Personen pro Tisch im Freien   (beide Beschränkungen Ausnahme Eltern mit Kindern)
 Erhebung der Kontaktdaten aller Gäste
 An den Tischen gilt Sitzpflicht
 Die Maske darf nur am Tisch ausgezogen werden.
 Take away möglich, Konsumation abseits der bereit gestellten Tische

Präsenzliste führen

 Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14
Tagen ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen (Spieler, Trainer, Staff)
führen die Trainer für sämtliche Trainingseinheiten Präsenzlisten aller anwesenden Personen (Spieler,
Trainer, Staff etc.). Die Präsenzliste ist während 14 Tagen aufzubewahren um bei allfälligem Gebrauch
dem Covid-19 Verantwortlichen der Sektion zugänglich zu machen.
In welcher Form die Liste geführt wird bestimmt der Covid-19 Verantwortliche der Sektion.

Horw, 28.05.2021

FC Luzern Verein
Hans Meyer
Präsident


